Perguntas frequentes

Trés vacinas para COVID-19, da Pfizer, Moderna e Johnson & Johnson, foram aprovadas pela Food and
Drug Administration (FDA) dos EUA de acordo com a sua autorizacdo de utilizacdo de emergéncia. As

vacinas estarao disponiveis para todos os individuos gratuitamente (conforme exigido pela Lei CARES).

As vacinas da COVID-19 sao seguras e efetivas e nés incentivamos vocé a ser vacinado.

Nota: O CDC e a FDA retomaram a utiliza¢do da vacina Johnson & Johnson COVID-19 em 23 de abril de
2021, apds uma andlise completa de sequranca que monitorou relatdrios de codgulos sanguineos raros e
graves, combinados com baixos niveis de plaquetas no sangue, em doentes que receberam a vacina.
Saiba mais <https.//www.cdc.qov/media/releases/2021/fda-cdc-lift-vaccine-use.htm/>.

Vacina para COVID-19
O que é a vacina para COVID-19?

A vacina para COVID-19 ajuda seu corpo a desenvolver imunidade e o proteger do coronavirus que
causa a COVID-19. E importante observar que n3o pode pegar COVID-19 da prépria vacina. As vacinas
sdo seguras e efetivas e nds incentivamos vocé a ser vacinado.

Ap0ds receber qualquer vacina, o seu corpo comega a desenvolver imunidade. Isso pode, as vezes, causar
efeitos colaterais leves. Isto € normal e um sinal de que a vacina esta funcionando. Os efeitos colaterais
da vacina para COVID-19 s3o similares aqueles que as outras vacinas comuns podem causar, como dor
tempordria em seu brago, febre, calafrios, cansaco e enxaqueca.

Tenho que pagar pela vacina?

Ndo, os membros ndo terdao que pagar a participagdo nos custos para as vacinas da COVID-19 aprovadas
pela Food and Drug Administration (FDA) dos EUA de acordo com a sua autorizacdo de utilizacdo de

emergéncia.

Quando e onde posso ser vacinado?

As pessoas com 16 anos ou mais sdo elegiveis para receber a vacina da COVID-19, que esta disponivel
em locais de vacinacdo em massa e selecione farmacias varejistas. Pode também estar disponivel
através de certos hospitais, praticas médicas e conselhos locais de saude. Visite www.vaccinefinder.org
ou verifique o site do governo do estado para descobrir onde a vacina para COVID-19 estd disponivel em
sua drea:

e Connecticut
e Maine
e Massachusetts

e New Hampshire
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https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/fda-cdc-lift-vaccine-use.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
http://www.vaccinefinder.org/
https://portal.ct.gov/Coronavirus/COVID-19-Vaccinations
https://www.maine.gov/covid19/vaccines/phases
https://www.mass.gov/info-details/when-can-i-get-the-covid-19-vaccine
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/covid19-vaccine-allocation-plan-summary.pdf

e Rhode Island

Quais vacinas estao atualmente disponiveis? Posso escolher qual tomar?

As vacinas para COVID-19 da Pfizer, Moderna e Johnson & Johnson receberam autorizagdo de utilizagcdo
de emergéncia da FDA. E importante obter a primeira vacina que estiver disponivel, pois todas oferecem
forte prote¢do contra hospitalizagdo e morte devido a COVID-19.

Ouvi dizer que as vacinas da Moderna e da Pfizer siao melhores que a vacina da Johnson & Johnson.
Isso é verdade?

Ndo. Todas as trés vacinas o protegem contra doenga grave devido a COVID-19, que pode levar a uma
hospitalizacdao e ébito. Os numeros de efetividade sao levemente diferentes por muitas razdes,
incluindo:

Eles foram testados entre diferentes populacGes e em diferentes paises.

A vacina da Johnson & Johnson foi testada quando houve transmissdo propagada de mais variantes
contagiosas e mortais do virus.

A vacina da Johnson & Johnson foi testada quando houve um nivel diferente e talvez maior de
transmissdao na comunidade, que pode ter impactado os resultados de teste.

Para permanecer saudavel, é importante obter a primeira vacina que vocé esta elegivel a receber em
seu estado ou comunidade. Isto ajudara a se proteger e potencialmente seus familiares, do virus.

Nota: O CDC e a FDA retomaram a utilizag¢do da vacina Johnson & Johnson COVID-19 em 23 de abril de
2021, apds uma andlise completa de sequranca que monitorou relatdrios de codgulos sanguineos raros e
graves, combinados com baixos niveis de plaquetas no sangue, em doentes que receberam a vacina.
Saiba mais <https.//www.cdc.qov/media/releases/2021/fda-cdc-lift-vaccine-use.htm/>.

Existem vacinas que nao requerem duas doses?

A vacina para COVID-19 da Johnson & Johnson requer apenas uma dose. As vacinas Moderna e Pfizer
requerem duas doses; se vocé receber uma dessas vacinas, vocé devera obter a segunda dose no tempo
recomendado. Deve tomar qualquer vacina estar disponivel em sua comunidade.

Preciso tomar duas doses?

Se recebe a vacina da Moderna ou Pfizer, é importante tomar as duas doses recomendadas. Se recebe
apenas uma dose, seu corpo pode ndo desenvolver a imunidade que o protege do coronavirus que
causa a COVID-19, deixando-o mais vulneravel a infecdo pelas variantes do virus. Isto ajudara a se
proteger e potencialmente seus familiares, do virus.

Quais sao os efeitos colaterais da vacina?

Visite o site do CDC, que fornece os detalhes mais atualizados sobre o que esperar apds receber a

vacina.
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https://covid.ri.gov/vaccination
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/fda-cdc-lift-vaccine-use.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html

Fico doente com a vacina contra a gripe. A vacina COVID-19 vai me deixar doente?

Como muitas outras vacinas, pode sentir efeitos colaterais enquanto seu corpo esta criando imunidade.
Dor temporaria no braco, febre, calafrios, cansaco e dor de cabeca sdo normais e devem desaparecer
apos alguns dias. Se tem efeitos colaterais preocupantes que nao desaparecem depois de alguns dias, ou
dores de cabeca graves/dor que comecam seis ou mais dias apds a vacina, entre em contato com o seu
médico.

Com que frequéncia sera necessario tomar a vacina? S6 uma vez? Anualmente?

Nao sabemos ainda. Como o virus é muito novo, os pesquisadores precisam de tempo para monitorar
sua resposta para determinar por quanto tempo a vacina o protege do virus.

Como sabemos que a vacina é segura?

Entendemos que pode ter preocupacdes sobre receber a vacina para COVID-19. Uma revisao de
seguranca fazia parte do processo de autorizagdo de utilizacdo de emergéncia da FDA, e a FDA continua
a monitorar ativamente a seguranca. Encorajamos a visitar o site do CDC para obter informacgdes sobre a
seguranca e beneficios da vacina da COVID-19, perguntas frequentes e muito mais.

Devo tomar a vacina para COVID-19 se estou gravida ou amamentando?

As vacinas para COVID-19 aprovadas para autorizacdo de utilizacdo de emergéncia estdo atualmente
disponiveis e recomendadas pelo CDC para mulheres gravidas ou amamentando.

O New England Journal of Medicine avaliou dados de mais de 35.000 pessoas gravidas que tomaram as
vacinas de mRNA, e ndo encontrou preocupagdes de seguranga dbvias.

As vacinas podem também proteger seu recém-nascido da COVID-19, se for infectada durante a
gravidez. Dois estudos israelenses recentes (Perl et al e Shlomai et al) mostraram que os anticorpos da
COVID-19 passam robustamente de maes a seus bebés no leite materno por seis semanas apés a
vacinagdo, e que nenhuma crianga amamentada por suas maes com COVID-19 positiva tinha provas de
infecao.

Se esta gravida e receba a vacina para COVID-19, considere usar o v-safe, uma ferramenta do CDC e FDA
que utiliza mensagens de texto e pesquisas para fazer verificagcdes de salde personalizadas depois de
receber a vacina.

Se tem duvidas sobre como tomar a vacina enquanto gravida ou amamentando, encorajamos a falar
com seu médico.

O que posso fazer apos ter sido vacinado(a) completamente para COVID-19?

Para aqueles que foram completamente vacinados, o CDC fornece diretivas para o que deve e nao deve
fazer durante o restante da pandemia para manter a si e a outros em seguranga:

Eu vou receber alguma coisa para servir como prova da minha vacinagao?

No agendamento da sua vacina, recebera um cartao de registo de vacinagdo para COVID-19. O cartdo
mostrara seu nome e data de nascimento, assim como qual vacina para COVID-19 vocé recebeu, onde
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2104983
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2778766
https://pediatrics.aappublications.org/content/early/2021/04/09/peds.2020-010918
https://urldefense.com/v3/__https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html__;!!BXZ_7oASwFcAgTU!0Cs0wed1jzs0lAjFC352tp_sjXa2WPt6PMI-OTAbJaz2jkx36CqnTppnUtRIcG618I06Piv7FA$
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html

VOCE recebeu e a data da sua vacinacdo. Se vocé precisa retornar para uma segunda dose da vacina, o
cartdo servird como um lembrete; tenha certeza de levar o cartdo para seu segundo agendamento.

Nao divulgue imagens do seu cartdo de registo de vacina¢do na midia social ou partilhe o comprovante
de sua imunizagdo publicamente. Isto é considerado informacgao sensivel que pode o colocar em risco
com golpistas de vacina e roubo de identidade.

Incentivamos vocé a guardar seu cartdo de vacina e o manter junto com seus registos pessoais. O CDC
oferece ferramentas para o ajudar a manter seus registos de vacina atualizados.
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https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/immuniz-records.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/immuniz-records.html

